
El entendimiento de nuestras emociones y las de los demás y la regulación de nuestro 
comportamiento, clave para relacionarnos con otros individuos, Modelo Bildung 

Yolanda Guadarrama Alba, María Elena Tavera Cortés, 
Anai Dafne Padilla Guadarrama, Marvin Nahum Toribio Cortés 


